TEN KOPEC JE MOC VYSOKY! Ta situace je moc SLOZITA!

TO se neda zvladnout. Nejde to USKUTECNIT?

ROZHODNETE se pro prvni krok! A vykrocte!!!

Dulezité je vykrocit. Udélat prvni krok. Prvni Redlny Krok.

Mé se to stalo poprvé na Fatte. Vidim kopec, strmy, vysoky. To se neda. A kamarad mi tvrdi: ,TO DAS!*

Ale jak, kdyz tam nevede zadn4d cesta? Ale vede. Jenom jesté neni vidét. Teprve az jste na ni, tak se pred vami plazi
jako had. Teprve aZ jste na cesté, otvird se vam prostor pro pokracovani. Nékdy vidite pfed sebou jenom kousek cesty
pro dalsi krok. Jindy mate ptred sebou vychozenou stezku ¢i dalnici.

Potiebujete DUVERU a VYKROCIT.

"BRRR. TA VODA JE ALE STUDENA." Rikam si a lezu do more.

"JE TO JEN TVUJ UHEL POHLEDU. Tvoje nenapinéna potteba. Jsem pravé tak teplé, jak je potieba. Ziji ve mé tvorové,
pro které jsem teplé pravé tak akorat. " vraci mi v myslenkach more.

"Pojd nebo nech byt. Rozhodujes se ty. J4 tu jsem a jsem praveé takové jaké mam byt. "

Premyslim nad svym tepelnym komfortem. Nad svym pocitem chladu, kolik ho zvladnu. Udélam s d{vérou par temp a
propojime se. Chladu bylo tak akorat, abych se osvézila. A uZila si to. S podékovanim vylézam. Ted' se zase chuvili
prohfeju na slunicku.

Nezménim, neovlivnim teplotu mofe, protoZe chci. Jako nepredélam blizkého ¢lovéka k obrazu svému. Mohu se
jenom rozhodnout, jestli se s nim propojim a na jak dlouho.

PRISLA NASRANOST

Uz jsem si vS§imla, Ze se v mém Zivoté opakované a nepredvidatelné vraci NASRANOST.

Nékdy si vSimnu i prvnich pfiznak(. Tentokrat to neni nevyspani. Ani se to neda svést na néjaky vykyv hormont pred
cyklem.

Tentokrat jsem relaxovala pfiliS. A povalovani na plaZi prokladala osvéZujicimi ovocnymi alkoholickych drinky.
Nepottebuji mnoho na rozhozeni Zaludku, a tak se obvykle alkoholu vyhybam. | pfemite cukru. Ted jsem na tuhle
svoji propojenost zapomnéla. A tak ... "Tuk. Tuk. Uz jsem zase tady! Mas radost?" A vleze dovnitf. Jako nezvand
Navstéva.

"Ani ne" Moje dobra nalada je fuc. Z Minuty na minutu.

Driv jsem se snazila s depkou zapasit a své télo preprogramovat. Stalo mé to spoustu vysilujicich zapas(, abych si
vzala zpét obsazené Gzemi. S vékem jsem piesla na SYMBIOZU. Kdy? u? to na mé prijde, tak sleduji, co to se mnou
déla. Jako NESTRANNY POZOROVATEL.

Chvili ji necham pobihat v mém téli¢ku. Sleduji, na které strunky mi hraje. Na které dvere tuka. Na kterych organech ji
citim. A celou dobu ji fikdm "Tohle je moje télo. Z0stane uzaviené. Ty si tu jenom na navstévé. A aZ to tu proSmejdis,
tak zase pGjdes."

Pic a odejde. Nékdy k tomu staci prepnout myslenky na néco dualezitéjSiho. Nebo si poslechnout dobry vtip. Nékdy mi
to i par hodin trva. Ale odejde, jako kdyZ otoc¢im stranku v knize.

Prosté ob¢as je sou¢asti mého Zivota. Ted uz jenom na chvili. U% ji neprozivam. NEZIVIM svou POZORNOSTI. J4 uréuji
hranice.



